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DESTACAMOS POR... Contemplamos todo tipo
de dietas especiales ) +SABIAS QUE...?

ESO Sin gluten MENU O GASTRONOMIA .INGREDIENTES ool’ATEMATlco (celiacos, diabéticos, etc.)

INTERNACIONAL ECO y nos adaptamos a las

BACHILLERATO Septiembre 2026 , _ necesidades de nuestro
, GASTRONOMIA % PRODUCTO RECOMENDACION alumnado.
Q\T TRADICIONAL TEMPORADA O:ENA

INFANTIL - PRIMARIA - SECUNDARIA - BACHILLERATO

Los buenos hdbitos de
alimentacién establecidos te
ayudardn a tomar decisiones

J y ser responsable.
. . 01 02 03 04
| Bienvenidos Yy ''Se servira agua y pan blanco
bienvenidas al todos los dias, excepto los
i miércoles que sera integral.

comedor escolar! lenu elaborado con sal yodada y
aceite de oliva virgen.

 FRUTA DE TEMPORADA:

07 08 MEDITERRANEA: Lechuga()Q) CAMPERA: Hoja roble, ] o DIV RIUINIDIVAL DISL 11 Sandia, melén, ciruela, pera,
tomate, zanahoria y maiz tomate, zanahoria y aceitunas manzana, platano.
acarrones a la carbonara* .Drema de verduras ECO* FOL?RES: Lhechuga, ma:z h Los menuUs pueden estar sujetos a
Hamburguesa mixta con patatas Tortilla de patatas* )"'gm"’he' zalna e y*remo acic variaciones segun el criterio del
fritas* W Fruta de temporada ! aetla va enmana* Responsable del comedor, pero
%% vogur natural* o fruta temp. Leche* FES I Gl paie respetando siempre el equilibrio
W ;—Ieladé) de Choco(ljate de jijona o dietético de los mismos.
] o ruta de temporada
Fruta de temporada Bocadillo de queso manchego Baiftle oo EeeelEe:
- ALERGENOS
COLORES: Lechuga, maiz !_4 MEDITERRANEA: Lechuga,15 MIXTA: Lechuga, brotes 16 HELIOS: Lechuga, tomate, J_? MEDITERRANEA: Lechuga, 18 Reglamento UE 1169/2011
tomate, zanahoria y remolach tomate, zanahoria y maiz de soja, tomate, zanahoria zanahoria, atln y huevo dur tomate, zanahoria y maiz RD126/2015
- y jamén york Y lat fialad * conti
Ensalada de pasta* :li' Lentejas caseras* Crema de puerro, calabazay ;Hervido valenciano* sFideua de Gandia aTz,z:nzsssenu [0 concentiensn
Limanda al horno con guisantes % Jamoncito de pollo con salsa de atata* (M Longaniza mixta con tomate ™ Delicias de pavo*
salteados con jamén serrano y verduras y manzana verde* echuga de pollo adobado ala frito natural casero* & Helado* o fruta de temporada
ajo* W Fruta de temporada plancha con verduras ECO asad Fruta de temporada
WYogur natural* o fruta temporada Leche* Natillas* o fruta de temporada Leche*
Leche entera* Bocadillo de humus* Sandwich de york y queso* Fruta de temporada Yogur de frutas*
HELIOS: Lechuga, tomate, 21 MEDITERRANEA: Lechuga,22 COLORES: Lechuga, maiz 2 CAMPERA: Hoja roble, ag MIXTA: Lechuga, brotes‘ 25 ‘

. zanahoria, atin y huevo duro tomate, zanahoria y maiz tomate, zanahoria y remolacha tomate, zanahoria y aceitun de soja, tomate, zanahoria - > -
* TaIIarineé s sl 6 g, Sy By La |’nfo'rmc1c'|on sobre los glergenos
S \erduras ECO al horno* . Garbanzos a la zamorana* W Sopade cocido valenciano* ™ _cisado de ternera* 'EA”O; al horno* zisrfgc‘i'%%oggl"i;ﬂr'g e hA

Bacaladilla en su jugo con \M¥ Albondigas caseras con salsa " Filete de pechugade pollo ala ortilla de calabacin ECO * Jamon York y queso* "

verduras ECO al horno* W Helios y patatas fritas* plancha con cuscus de verduras? Fruta de temporada W Helado* o fruta de temporada
K *
“9 Yoqur natural* o fruta de Fruta de temporada Fruta temporada Leche
ten?porada Leche* Leche* o4 VALORES NUTRICIONALES
i Fruta de temporada Bocadillo de queso blanco* 8 Fruta de temporada Bocadillo de tomate,aceite y sal | Cocaen llanda sin gluten* (Promedio diario de la comida
de mediodia)

. Hidratos de
MEDITERRANEA: Lechuga,28 HELIOS: Lechuga, tomate, 29 MIXTA: Lechuga, brotes 30 Energia: | carbono: 82.
tomate, zanahoria y maiz zanahoria, atin y huevo duro de soja, tomate, zanahoria 3447k,

spaguetis con bacon, cebolla ) 824kcal.
salsa italiana* ;g;ﬁrroz blanco con tomate frito* opa de ternera y verduras ECO* A ]
Daditos de rape al bienmesabe* Longaniza fresca de pollo al ontramuslo de pollo . Z]U8C;1fes-
Yogur natural* o fruta de horno* deshuesado al horno con patatas| i | /9
1 : | —
W temporada W Fruta de temporada panadera* | Sal:2.4g
Leche* W Yogur liquido*o fruta de temp.
Zumo de frutas sin AA* Bocadillo de atiin* % Frutade temporada | Protfeinas: 30.9g
T ———————
O Opciones de CENAS: ALIMENTOS Ceresles{amoz o Verduras Came Pescado Huevo Fruta Lacteo ) ) ) )
La cena ha de complementar el resto de las ingestas del dia, por lo que deber4 estar SRIHB RS EN A pasta); fcilea Grasas:  AGS:  AGM:  AGP:
compuesta por grupos de alimentos que no se hayan consumido en la comida. ifI:E:TQS A S JR . e S &= . o i e 38.5g 779 1229 1439
La cena siempre ha de ser completa pero ligera, para favorecer un descanso BICLAE SooAnacas:l TRARELANOTD: NRS wlemslilads] rne magra o escado o 0; ru
reparador y contribuir a la ingesta adecuada de energia. CONSUMIR EN LA CENA hortalizas crudas o féculas huevo huevo came fruta
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