MENU  [§ KA

INFANTIL - PRIMARIA - SECUNDARIA - BACHILLERATO

SEPTIEMBRE
2026



DESTACAMOS POR... Contemplamos todo tipo
de dietas especiales ) +SABIAS QUE...?

ESO Vegetariano MENU O GASTRONOMIA .INGREDIENTES ool’ATEMATlco (celiacos, diabéticos, etc.)

INTERNACIONAL ECO y nos adaptamos a las

BACHILLERATO Septiembre , _ necesidades de nuestro
5 1, GASTRONOMIA % PRODUCTO ORECOMENDACION alumnado.
ﬁ- TRADICIONAL TEMPORADA ENA

Los buenos hdbitos de
" alimentacién establecidos te
| ayudardn a tomar decisiones
y ser responsable.

0ra .
| Blenvenldos y 'Se servira agua y pan blanco
bienvenidas a| todos los dias, excepto los
miércoles que sera integral.
comedor escolar! \en( elaborado con sal yodada y
aceite de oliva virgen.
- FRUTA DE TEMPORADA:
< . DIA MUNDIAL DEL - s .
07 08 MEDITERRANEA: Lechuga()Q CAMPERA: Hojaroble, 1 o 11 Sandia, melén, ciruela, pera,
tomate, zanahoria y maiz tomate, zanahoria y aceitunas manzana, platano.
acarrones con salsaala .Drema de verduras ECO* FOL?RES: Lhechuga, ma:z h Los menuUs pueden estar sujetos a
italiana* Tortilla de patatas* ‘“""oAma €, zand O[;'a y remlo acda . variaciones segin el criterio del
Hamburguesa vegetal con W Fruta de temporada S, 1Arroz con Vei wiEs SellizEeRe Responsable del comedor, pero
W patatas fritas* Leche* Queso fresco respetando siempre el equilibrio
Yogur natural* o fruta temp. Helado de chocolate de jijona o dietético de los mismos.
8 rruta de temporad Bocadillo d hego* fruta de temporada
porada ocadillo de queso manchego Batido de chocolate*
- ALERGENOS
COLORES: Lechuga, maiz !_4 MEDITERRANEA: Lechuga,15 MIXTA: Lechuga, brotes 16 HELIOS: Lechuga, tomate, J_? MEDITERRANEA: Lechuga, 18 Reglamento UE 1169/2011
tomate, zanahoria y remolach tomate, zanahoria y maiz de soja, tomkate, zanahoria zanahoria, atln y huevo dur tomate, zanahoria y maiz y RD126/2015
y jamén yorl 4 )
Ensalada de pasta* ﬁ Lentejas caseras* Crema de puerro, calabazay 4Hervido valenciano* JFideua de setas y verduras ::I’zrzt’r:‘;ssse““'“d“ BEn - G
Calabacines al horno " Tortilla de calabacin y cebolla* atata* W Salteado de verduras asadas* gt,roquetas de setas*
gratinados * Fruta de temporada Cuscus de verduras ECO B Fruta de temporada & Helado* o fruta de temporada
WYogur natural* o fruta temporada Leche* Natillas* o fruta de temporada Leche*
Leche entera* Bocadillo de humus* Sandwich de queso* #8 Fruta de temporada Yogur de frutas*
HELIOS: Lechuga, tomate, 21 MEDITERRANEA: Lechuga,22 COLORES: Lechuga, maiz 2 CAMPERA: Hoja roble, ag MIXTA: Lechuga, brotes‘ 25 ‘
. zanahoria, attin y huevo duro tomate, zanahoria y maiz tomate, zanahoria y remolacha tomate, zanahoria y aceitun de soja, tomate, zanahoria — e o == =
{ ) Tallarines con salteado de ; E—d 3 - B o geno
* * ., Garbanzos a la zamorana* 1,9..,3 Sopa vegetal con fideos ECO* uisado vegetal* W Arroz tres delicias vegetal* estda disponible en la cocinay enla
verduras ECO al horno : - >op g : ) £ e ionrdelesniio
Berenjenas rellenas con A\ Albondigas vegetales caseras Poke de arroz y verduras* ortilla de calabacin ECO * Verdur::s en tempura .
verduras* % con salsa Helios y patatas fritas*| | §@ Frutatemporada Fruta de temporada #8 Helado* o fruta de temporada
& vogur natural* o fruta de Fruta de temporada Leche* Leche* )
ten?porada Leche* &= Coca en llanda de zanahoria* VALORES NUTRICIONALES
s Fruta de temporada Bocadillo de queso blanco* 88 Frutade temporada Bocadillo de tomate,aceite y sal* ! (Promedio diario de la comida
de mediodia)

3 Hidratos de
MEDITERRANEA: Lechuga28 HELIOS: Lechuga, tomate, 029 MIXTA: Lechuga, brotes 30 Energia: ' carbono: 82g.
tomate, zanahoria y maiz zanahoria, atin y huevo dur de soja, tomate, zanahoria 3447kj. | ——

spaguetis con esparragos b 824kcal.
rigueros y tomate* M Arroz blanco con tomate frito* opa de verduras ECO* . ‘
Daditos de verdura al Salteado de setas* Tortilla de patatas y cebolla* Az]usc;nres.
bienmesabe* W Fruta de temporada W Fruta de temporada i | /9
| : N ——r——
& Yogur natural* o fruta de Leche* | Sal:24g
temporada [
Zumo de frutas sin AA* Bocadillo de guacamole* W Fruta de temporada | Proteinas: 30.9g
T ———————
O Opciones de CENAS: ALIMENTOS Cereales{amoz o Verduras Came Pescado Huevo Fruta Lécteo ) ) ) )
La cena ha de complementar el resto de las ingestas del dia, por lo que debera estar CONSUMIDOS EN LA pasta); fcilea Grasas:  AGS:  AGM:  AGP:
compuesta por grupos de alimentos gue no se hayan consumido en |a comida. ifl:I:NATQS A Vard a;?—.our-adas Cersales(aroz o pasla) | Pescado o Carne magra o Pascado Lacteo o Fruta %659 779 1229 1439
La cena siempre ha de ser completa pero ligera, para favorecer un descanso i s H f : TR g A0 G
reparador y contribuir a la ingesta adecuada de energia. CONSUMIR EN LA CENA hortalizas crudas o féculas huevo huevo came fruta
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