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DESTACAMOS POR... Contemplamos todo tipo de

ESO MENI’J' dietas especiales (celiacos, 3 ¢SABIAS QUE...?
O GASTRONOMIA .INGREDIENTESo DIA TEMATICO diabéticos, vegetarianos,...etc.) { . L/

BACHILLERATO Noviembre 2026 EACoNAE " B s ce mucs
GASTRONOMIA PRODUCTO ) alumnado.
INFANTIL PRUMARIA- SECUNDAR ﬁ‘fTRAchmNAL % TEMPORADA O EE;iMENDACION .
== Hacemos que los buenos
hdbitos alimenticios se
adquieran de forma lUdica
J « dentroy fuera del comedor.
MIXTA: Lechuga, brotes 02 MEDITERRANEA: Lechuga, ()3 CAMPERA: Hoja roble, 04 HELIOS: Lechuga, tomate, ()5 COLORES: Lechuga, maiz ()0
de soja, tomkate, zanahoria tomate, zanahoria y maiz tomate, zanahoria y aceitunas zanahoria, attin y huevo duro tomate, zanahoria y remolacha
Y Jamon yor Crema de calabacin, cebolla Sopa de fondo oscuro con fideo Y s
Macarrones a la bolofiesa* zanahoria* y .i Lentejas caseras* tcpo y picadillo de otofio* 'ﬁ? Fideua de Gandia* ; Sedser\flra(?gua ¥-pan bl?nc
imanda con salsa Mary y f Albéndigas caseras con % Pinchos morunos de pollo* onganiza mixta con tomate fritof |~ Croquetas caseras de jamén 10806, 05 L1aSLXCEPLO 10S

miércoles que sera integral.

rduras ECO salteadas* “¥salsa Helios y patatas fritas* Yogur liquido* estilo casero* serrano*

ogur natural* o fruta de temp. Fruta temporada % o fruta de temporada % Fruta de temporada Natillas de vainilla* L Mend 9|ab0fad0 con S_al yodada
Leche* Leche* % o fruta de temporada aceite de oliva virgen.
%Fruta de temporada Bocadillo de tomate, aceite y sal| % Fruta de temporada Bocadillo de crema de cacao* Zumo de frutas sin AA/AA* ’
= FRUTA DE TEMPORADA:
MEDITERRANEA: Lechuga, 09 CAMPERA: Hoja roble, 10 MIXTA: Lechuga, brotes 9 q HELIOS: Lechuga, tomate, ] 2 COLORES: Lechuga, maiz 1 3 mandarina, kiwi, manzana, pera,
tomate, zanahoria y maiz tomate, zanahoria y aceitunas dg soja, tomate, zanahoria zanahoria, attin y huevo duro tomate, zanahoria y remolacha platano, naranja
. . y jamon york 0 disi
allarines con sofrito de . ‘opa castellana* con fideo ECO sa/Garbanzos de la abuela* W Guisado de patata marineracon | |l Paellavalenciana* Los menUs pueden estar sujetos a
verduras y bacon ahumado Hamburguesa mixta con 5" Magro de cerdo empanado epia* Pechuga de pavo* variaciones segun el criterio del
Merluza con salsa al ajillo* patatas fritas* casero* huleta Sajonia con calabacin Fruta de temporada Responsable del comedor, pero
8 vogur natural* o fruta de temp. ®8 Frutatemporada Queso fresco* o fruta temp. CO salteado* Leche* respetando siempre el equilibrio
% Leche* % Fruta de temporada. dietético de los mismos.
Fruta de temporada Bocadillo de hummus* Fruta de temporada Bocadillo de queso manchego* Leche entera*
ALERGENOS
COLORES: Lechuga, maiz hl-6 MIXTA: Lechuga, brotes 17 HELIOS: Lechuga, tomate, 018 CAMPERA: Hoja roble, 519 lb DIA DE LA MUSICA 20 Reglamento UE 1169/2011
tomate, zanahoria y remolac| de_ soja, tomate, zanahoria zanahoria, atun y huevo dur tomate, zanahoria y aceituna: Ensalada bailarina con RD126/2015
y jamon york opa de los dioses con fideo --sCrema de verduras de otofio* _oy mUsicay color y / -\ i "
nsalada de pasta* ‘A-yAIublas con verduras * CO* vs-%!,u.]amoncito de pollo al fino E Obertura de pasta con verduras :’TzrpI:r:zss sefalados con * contienen
“*Limanda con salsa vizcaina* ’-@:PeChU?a dde pollo alaplancha Lomo cinta con puré de patatas champan con cuadraditos de y magro 9
Yogur natural® con salsa de setas” reina* patata* Sinfonia de merluza con salsa (- =
% o fruta de temporada % Fruta ‘ze temporada % Fruta de temporada % Fruta temporada ritmica a la vizcaina* @ E @@
Leche* Leche* Leche* Yogur con melodia natural* o i—
%8 Fruta de temporada Bocadillo de pechuga de pavo* 8 Fruta de temporada Bocadillo de attin* Batido de chocolate* ® f

= ( N
HELIOS: Lechuga, tomate, 23 CAMPERA: Hoja roble, ;4 MEDITERRANEA: Lechuga,25 MIXTA: Lechuga, brotes 26 COLORES: Lechuga, maiz l%? 7;1; ) » @

zanahoria, atin y huevo duro tomate, zanahoria y aceituna tomate, zanahoria y maiz de soja, tomate, zanahoria tomate, zanahoria y remolac! \ . - i
spaguetis con salsa s, Crema de zanahorias y ‘L]yjamén york B=4Arroz ala cubana* La informacion sobre los alérgenos esta
arbonara* ;_,_’Arroz caldoso de otofio* .alabacin ECO ! Hervido valenciano | onganiza mixta con habitas g|slpon|tile enla cocina y en la direccion

Bacaladilla al horno con aderezo ““Ppinchos de pavo* Albéndigas caseras con salsa ““FCuartos de pollo deshuesados al Baby* Siecilifeh

alavalenciana* Fruta de temporada Helios y patatas fritas* horno con patatas panaderas* Yogur natural*

Yogur natural* Leche* % Natillas de chocolate o fruta % Fruta temporada / Leche* % o fruta de temporada

88 o frutade temporada temporada Bocadillo de hummus de a VALORES NUTRICIONALES
% Fruta de temporada Bocadillo de queso fresco* #8 Fruta de temporada pimiento de piquillo* ;;-_;:Coca en llanda* (Promedio diario de la comida
de mediodia)

- 3 | Hidratos de
MEDITERRANEA: Lechuga, 30 Energia: | carbono: 82g.
tomate, zanahoria y maiz \ 3447k |,

824kcal.

Macarrones con salsa napolitana ,
ronquitos de merluza con Azlcares:

| 18.7g
verduras al horno*

Yogur natural* N

% o fruta de temp.
% Fruta de temporada | Proteinas: 30.9g
| ———
Opciones de CENAS: ALIMENTOS Cereales{amoz o Verduras Came Pescado Hueva Fruta Lacteo
La cena ha de complementar el resto de las ingestas del dia, por lo que debera estar CONSUMIDOS EN LA pasta); ficiles Grasas:  AGS:  AGM:  AGP:
com pUBSI_a por grupos de alimentos que n(_) se hayan consumido en 1a comida. m:f:'ros A Verdura; ?:m;ir-adas u Cereales(aroz o pasta) | Pescado o Carne magra o Pascado o Lacteo o Fruta %659 779 1229 1439
La cena siempre _ha_de ser completa pero ligera, paralfavorecer un descanso CONSUMIR EN LA CENA s i e Frs s i ks
reparador y contribuir a la ingesta adecuada de energia.
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